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Lép cho con b sita me va ho tré MO;E {

Orange County

Helping Families Have Healthy Babies

e Loi ich cua sira me

e Sita me: dic tinh va ciu tao

e Vi tri bé dung cach dé cho viéc bu sita me thanh
cong

e Bom, vit, va dinh dudng trong sira me

Me va Bé

e Tr0 choi, bai hat, nhay mda.

e Cach sinh hoat kich thich phat trién néo bo
som.

e Thu cong

Lop dwong cao trong lUc mang thai

« Thé nao la duong cao trong lic mang thai
e Céach kiém soat duong

e Dinh duong cho me bi duong cao

e Sinh hoat thu gian va giam cang thang

Tat cé cac |6p hoc déu mién phi.
Pé biét thém chi tiét va ghi danh, xin goi Becky Vo (714) 352-3439
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